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Infoblatt Seminar- & Gästehaus Lenzwald 
 

Der Lenzwald liegt friedlich eingebettet zwischen Wiesen, Obstbäumen, Feldern und Wäldern 

unweit des Inns – mit Blick bis zu den Alpen. 

Ein Teil des Dreiseithofes wurde liebevoll zum Seminar- und Gästehaus umgebaut. Es bietet einen 

großen Seminarraum, individuell eingerichtete Gästezimmer und köstliches Essen, teilweise mit 

Biogemüse direkt vom Hof. 

Sowohl im Seminarraum als auch unter freiem Himmel ist auf dem Lenzwaldhof fast alles 

möglich. Der wunderschöne Garten bietet viele Sitzgelegenheiten sowie eine große Feuerstelle. 

 

Anschrift: Lenzwald 2, 84570 Polling  

Internet: www.pulsdererde.org 

 

Zimmerkategorien und Preise:  

Insgesamt 22 Betten (1 Einzelzimmer, 2 Doppelzimmer, 3 Zweibettzimmer, ein Dreibettzimmer 

sowie 2 Vierbettzimmer). Bis auf ein Zweibettzimmer verfügen alle Zimmer über ein eigenes Bad 

mit WC.  

 

Preise pro Person und Nacht:  

Einzelzimmer: € 42,-  

Doppelzimmer: € 37,-  

Mehrbettzimmer: € 32,-  

Bettbezüge und Handtuchgarnitur: € 7,- Euro einmalig pro Person (Bettlaken im Preis inbegriffen)  

 

Verpflegung:  

Die vegetarische Tagespauschale aus Bio-Lebensmitteln beträgt 40,- Euro pro Person und 

beinhaltet Frühstück, Mittagessen, Kaffeezeit (mit Dessert oder Kuchen) und Abendessen sowie 

Wasser, Tee, Apfelsaft, Obst u. Studentenfutter.  

 

Seminarraum:  

Tagespauschale € 100,- (halber Tag € 50,-) – anteilig pro Teilnehmer/in 

 

Hinweis:  

Aus jedem Wasserhahn am Lenzwald kommt frisches Quellwasser. Um die hiesige 

Pflanzenkläranlage möglichst wenig zu belasten, bitten wir nur Bio-Seifen und –Shampoos 

mitzubringen. Bei Bedarf sind entsprechende Produkte vor Ort käuflich.  
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Anfahrt:  

 

Mit der Bahn:  

Mit der Bahn bis Mühldorf fahren. Von dort aus am besten ein Taxi nehmen (Taxi S. Wiesner: 

08631-2500 oder Christianes Taxi: 08631-4547).  

 

Mit dem Auto:  

A94 München-Passau, Abfahrt Mühldorf West, geradeaus durch Mühldorf (nicht ins Zentrum) 

fahren, nach der Innbrücke rechts Richtung Trostberg/Kraiburg abbiegen, nach knapp 4 km auf 

Höhe Oberflossing links Richtung Trostberg, nach ca. 1,5 km rechts Richtung Franking abbiegen 

(Schild Seminar- u. Gästehaus Lenzwald), der Straße 850 m folgen, nach Rechtskurve links 

Richtung Lenzwald abbiegen (Schotterweg). Das Anwesen liegt nach 750 m auf der rechten Seite. 

Bitte den Parkplatzschildern folgen. 
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