www.tantra-muenchen.de
info@tantra-muenchen.de
Sinnlichkeit & Spritualitdt

Tantrische Selbsterfahrung

des
o0 ®
Tantra Zentrum Munchen
2012

Nimm Dir Zeit fiir Veranderungen -
Zeit fur Deinen personlichen Wachstumsweg

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden


http://www.tantra
http://www.tantra-muenchen.de
mailto:info@tantra-muenchen.de

www.tantra-muenchen.de
info@tantra-muenchen.de
Sinnlichkeit & Spritualitdt

Tantrische Selbsterfahrung
Lebensfreude — Lebenslust — spiiren und fiihlen

Selbsterfahrung bedeutet sich selbst erfahren, sich kennenlernen, sich hinterfragen. Es
bedeutet auch und vor allem genau hinzuschauen, zu fiihlen, zu spiren — sich spiren.
Tantrische Selbsterfahrung ermdglicht das Fihlen und Spiiren auszudehnen ohne Angst, in
Achtsamkeit und Absichtslosigkeit — sich frei zu entfalten, soweit Du es mdchtest ohne an
duBere Grenzen zu stoRen.

Dafiir bendtigen wir eine gehorige Portion Mut — denn nicht alles, was wir bei uns selbst
entdecken, gefallt uns im ersten Moment. Und nicht immer sind wir bereit alles zu flihlen, was
in uns ist und doch zu uns gehort. Und manchmal ist da auch eine Angst vor Beriihrungen — zu
berihren oder berihrt zu werden — kérperlich oder im Herzen.

Und damit wir auch mit Vertrauen ,Ja“ sagen kdnnen zu unserem Mut, ist es wichtig die
persdnlichen Grenzen kennenzulernen, sie wahrzunehmen und uns bewusst zu machen, damit
wir uns auch jederzeit erlauben kénnen ,Nein“ zu sagen. So haben wir jederzeit die Mdglichkeit
unsere Grenzen zu wahren oder sie mit Mut und Vertrauen zu verschieben.

Es geht also auch und vor allem darum sich auszuprobieren — im Fiihlen, wie im Spiren — und
die eigenen Wiinsche, Bedirfnisse und vor allem Sehnsiichte wahrzunehmen. SchlieBlich sind
unsere Sehnsiichte die Fllgel, die uns durch das Leben tragen. Und nur wenn wir versuchen uns
unsere Sehnsilichte auch zu erfiillen, konnen wir unsere Lebensfreude und Lebenslust auch
wirklich fihlen und spiiren.

Es ist alles bereits in uns ...

Mit unseren Seminaren moéchten wir Menschen, die sich gerne ausprobieren mdéchten, einen
Rahmen zur tantrischen Begegnung und Selbsterfahrung schaffen. Durch vielfaltige Strukturen
ermuntern wir Dich Dein Fiihlen und Spiiren bewusst wahrzunehmen und intensiv zu erleben.
So findest Du Deinen ganz personlichen Weg zu mehr Lebensfreude und Lebenslust — Deinen
ganz personlichen Wachstumsweg ...

Nur was Du wirklich fiihlst und splirst ist auch wirklich wahr.

Dariiber hinaus mdéchten wir Paaren Médoglichkeiten aufzeigen, ihre Paar-Beziehung zu
bereichern, zu beleben und lebendig zu halten.

Und vor allem anderen moéchten wir Dich im Herzen berthren ...

Jutta & Ralf.
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S~ S~
X: Teilnahme moglich 0o £ w w S 5
(x): Teilnahme bedingt moglich o n:o o § % o = K]
0: Teilnahme nicht méglich s 2 v L £ £ % o0 % o
fur Neugierige ... die keine konkrete Vorstellung von Tantra / tantrischer Selbsterfahrung haben (:\’5 _% Ko %0 "qCJ q(_: pud g E ,3“ o
flr Unerfahrene ... die aber bereits eine Ahnung von Tantra / tantrischer Selbsterfahrung haben i 2 o % c w § .%’D c .g_-’o a
mit Erfahrung ... mit Erfahrung aus mind. einem tantrischen Selbsterfahrungs-Seminar = 2 E 5 5 ! T
zur Vertiefung ... der tantrischen Selbst-Erfahrung =B N LE u%
Al Schnupperabend 1 Abend X X X X 40,00 € 70,00 €
B3 Tag der achtsamen Beriihrung 1/2 Tag X X X O 0 X 50,00 € 90,00 €
S1 Sinnlichkeit er-leben - Tantra Massage 1 1,5 Tage X X (x) 0O X 145,00 €
S2 Intimitat er-leben - Tantra Massage 2 1,5 Tage X X (x) O O X X 145,00 €
S4 In Liebe loslassen 1,5 Tage X X (x) X X 145,00 €
S5 Ich sehe mich 1,5 Tage X X (x) 0O X 145,00 €
S7 Ich spire mich 1,5 Tage X X (x) O 0 X 145,00 €
TS It's my life 7 Tage X X X 0O X X 340,00 € 650,00 €



http://www.tantra-muenchen.de
mailto:info@tantra-muenchen.de

Web: www.tantra-muenchen.de
email: info@tantra-muenchen.de
Sinnlichkeit & Spritualitdt

S~ S~
X: Teilnahme méglich o 2 » w 5 5
(x): Teilnahme bedingt méglich . ) = £ D = o
O: Teilnahme nicht méglich g 2 v o £ £ B o0 - %0 o
fur Neugierige ... die keine konkrete Vorstellung von Tantra / tantrischer Selbsterfahrung haben (:é % Ky %D E qg jud g TNJ (30 o
flr Unerfahrene ... die aber bereits eine Ahnung von Tantra / tantrischer Selbsterfahrung haben o s & § c w g .g_-’D = .;90 o
mit Erfahrung ... mit Erfahrung aus mind. einem tantrischen Selbsterfahrungs-Seminar = :: E 5 5 w T
zur Vertiefung ... der tantrischen Selbst-Erfahrung = B N = =
P3 Sinnlichkeit & Intimitat er-leben - Tantra Massage 1&2 fir Paare 2,5 Tage O O X 0O X X X 360,00 €
P4 Beziehung am Scheideweg - gemeinsam oder allein sein? 1,5 Tage O O X X X 290,00 €
P5 Ich sehe mich 1,5 Tage O 0 X 0O X 290,00 €
P6 Ich sehe Dich 1,5 Tage O O X 0O X 290,00 €
P7 Ich spiire mich 1,5 Tage O O X O O X 290,00 €
Seminare fiir Erwachsene in der "Zwischenzeit" (ca. 40-59).)
Z1 Kind & Karriere - und wo bleibe ich? 1,5 Tage X X X X X X 145,00 € 290,00 €
Z2 Einsamkeit & Langeweile - ich will da raus! 1,5 Tage X X X X X X 145,00 € 290,00 €
e in der "Blutezeit" (ab ca. 601.)
R1 Begehrenswert sein und bleiben 1,5 Tage X X X X X X 145,00 € 290,00 €
R2 Sexualitat im Alter leben 1,5 Tage X X X X X X 145,00 € 290,00 €
F Frauen-Seminare X 0 O X X X
M Manner-Seminare O X O X X X
Y Seminare fiir jingere Erwachsene (ca. 20-39) X X X X X X
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Anmeldeschluss jeweils 3 Tage vor Beginn des Seminars
Alle Angaben unter Vorbehalt — Termin-Anderungen und Zusatz-Termine méglich — aktuelle

Termine unter www.tantra-muenchen.de

Zeiten sind ca. Angaben

Sa, 21.01., 12:00 — 18:00

So, 29.01., 10:00 - 15:00

. . G . |
So, 22.01., 10:00 — 16:00 Z2 Einsamkeit & Langeweile —ich will da raus!
Fr, 27.01., 19:00 — 22:00 Al Schnupperabend

>3, 28.01.,10:00 ~17:00 S1 Sinnlichkeit er-leben — Tantra Massage 1

Fr, 10.02., 19:00 —22:00

Sinnlichkeit & Intimitat er-leben —

So, 26.02., 10:00 — 16:00

Sa, 11.02., 10:00 — 18:00 P3 N

So, 12.02., 10:00 — 16:00 Tantra Massage 1 & 2 fiir Paare
Sa, 18.02., 14:00 — 20:00 B3 Tag der achtsamen Beriihrung
Sa, 25.02.,12:00 - 18:00 $5/P5 | Ich sehe mich

So, 25.03., 10:00 - 15:00

Fr, 09.03., 19:00 — 22:00 Al Schnupperabend

Sa, 10.03., 12:00 — 18:00 .

So, 11.03., 10:00 — 16:00 S4 In Liebe loslassen

- 10:00-17:00 S1 Sinnlichkeit er-leben — Tantra Massage 1

Sa, 14.04., 12:00 — 18:00

So, 29.04., 10:00 - 15:00

So, 15.04., 10:00 — 16:00 R2 Sexualitat im Alter leben
Fr, 27.04., 19:00 — 22:00 Al Schnupperabend
>3, 28.04.,10:00 ~17:00 S2 Intimitat er-leben — Tantra Massage 2

Fr, 11.05., 18:00 — 22:00
Sa, 12.05., 10:00 — 18:00

P6

Ich sehe Dich

So, 17.06., 10:00 — 16:00

Do, 07.06., 14:00 — 20:00 B3 Tag der achtsamen Beriihrung
Fr, 08.06., 19:00 - 22:00 . . C
59050, 1000- 1300 | p3 | S it b
So, 10.06., 10:00 - 16:00 &

Sa, 16.06., 12:00 — 18:00 S 47 | Ieh st i
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Fr, 29.06., 19:00 —22:00

Al

Schnupperabend

Sa, 30.06., 10:00 — 17:00
So, 01.07., 10:00 - 15:00

Sinnlichkeit er-leben — Tantra Massage 1

Sa, 14.07., 12:00 — 18:00

Beziehung am Scheideweg — gemeinsam oder

So, 15.07., 10:00 — 16:00 P4 allein sein?
Fr, 27.07., 19:00 — 22:00 Al Schnupperabend
el CHUUS O yAl Kind & Karriere —und wo bleibe ich?

So, 29.07., 10:00 — 16:00

Anreise bis 18:00
, Abreise ab 10:00

TS

Seminar

So, 16.09., 10:00 — 16:00

Fr, 07.09., 19:00 — 22:00 Al Schnupperabend

Sa, 08.09., 10:00 - 17:00 o .

So, 09.09., 10:00 — 15:00 S2 Intimitat er-leben — Tantra Massage 2
23000 g 00 R1 Begehrenswert sein und bleiben

Fr, 12.10., 19:00 —22:00

Sinnlichkeit & Intimitat er-leben — Tantra Massage

So, 28.10., 10:00 — 16:00

Sa, 13.10., 10:00 - 18:00 P3 ..

So, 14.10., 10:00 — 16:00 RSN

Fr, 26.10., 19:00 — 22:00 Al Schnupperabend
SSag/ gty 18:00 R2 Sexualitat im Alter leben

So, 25.11., 10:00 - 16:00

Do, 01.11., 14:00 — 20:00 B3 Tag der achtsamen Beriihrung
Sa, 10.11., 12:00 — 18:00
’ ? . . _ . . ?
So, 11.11., 10:00 — 16:00 Z1 Kind & Karriere —und wo bleibe ich
>3, 24.11.,12:00 - 18:00 Z2 Einsamkeit & Langeweile — ich will da raus!

Fr,07.12.,19:00 — 22:00

Al

Schnupperabend

Sa, 08.12.,12:00 - 18:00
So, 09.12., 10:00 — 16:00

S4

In Liebe loslassen
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Einfiihrungsabende und Begegnungstage
fir Frauen, Manner & Paare

Al — Schnupperabend

Inhalt: Einfihrung in Tantra und Tantra-Massage
Geeignet: fir Neugierige

Dauer (ca.): 1 Abend: i.d.R. Fr, 19:00 — 22:00
Energieausgleich: 40,-€ pro Teilnehmer, 70,-€ pro Paar

Dieser Abend richtet sich an all jene, die neugierig auf Tantra und/oder Tantra-Massage sind
oder auch Interesse an tantrischen Seminaren haben und gerne einmal in diese Themen hinein
"schnuppern" mochten.

Wir erzahlen einiges iber die Hintergriinde des Tantra - erkldaren, was Tantra flr uns bedeutet
und auch, was Tantra nicht ist. Wir sprechen (ber Akzeptanz und Wertschatzung, tber
absichtslose Berlihrungen, Wiinsche und Grenzen und versuchen auch Vorurteile zu beseitigen
und Berlihrungsangste abzubauen. Gerne informieren wir auch lber unsere Seminare und
beantworten Eure Fragen.

Im Anschluss an diesen Austausch fiihren wir ein Tantra-Massage-Ritual vor, um Dir eine
Vorstellung von der Schénheit und der Intensitat dieses Rituals zu vermitteln. Als Teilnehmer
des Schnupperabends brauchst Du nichts zu tun, darfst einfach nur Zuschauer sein — wir laden
Dich jedoch ein Dich fiir Dich selbst und die bewusste Wahrnehmung mit all Deinen Sinnen zu
offnen.

Wir empfehlen eine friihzeitige Anmeldung, da der Zuspruch zu unseren Schnupperabenden
haufig unser Platzangebot (max. 10 Teilnehmer) libersteigt — bei mehr Anmeldungen versuchen
wir auch Zusatztermine einzurichten.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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B1 —Tag der Sinne

Inhalt: Begegnungstag — Begegnungen mit allen Sinnen
Geeignet: fiir Neugierige & Unerfahrene

Dauer (ca.): 1 Tag, 10:00 — 18:00

Energieausgleich: 95,-€ pro Teilnehmer, 180,-€ pro Paar

Fihlen, sehen, riechen, schmecken, horen, beriihren — unsere Sinne kénnen uns wundervolle
Eindriicke vermitteln — und dennoch vernachladssigen wir sie nur allzu oft. Wann nimmst Du Dir
die Zeit, andere oder ,etwas” wirklich bewusst wahrzunehmen? Nimmst Du Gerliche oder auch
Geschmack bewusst wahr? Wann hast Du das letzte Mal ganz bewusst beriihrt oder
Beruhrungen zugelassen und gespiirt?

Mit ,sinnlichen” Ritualen wollen wir mit unseren Sinnen ganz bewusst wahrnehmen und
spiren, welche Gefiihle sie in uns auslosen kénnen.

Dieser Tag ist sehr gut fiir den ersten Kontakt mit tantrischen Ritualen oder auch fir erste
tantrische Begegnungen mit anderen geeignet.

B2 — Tag der Bewegung & Berlihrung

Inhalt: Begegnungstag — Meditation, Bewegungsmeditation und achtsame
Beriihrungsrituale

Geeignet: fiir Neugierige & Unerfahrene

Dauer (ca.): 1 Tag, 10:00 — 18:00

Energieausgleich: 95,-€ pro Teilnehmer, 180,-€ pro Paar

Dieser Tag ist der Wahrnehmung des Korpergefiihls gewidmet — wir gestalten diesen Tag mit
viel Bewegung, Tanz und achtsamen und spielerischen Berlhrungsritualen.

Dieser Tag ist sehr gut als erste Begegnung mit Tantra als Philosophie des bewussten Umgangs
mit sich selbst und anderen geeignet. Du entscheidest selbst, ob und wie weit Du Dich 6ffnen
mochtest und hast jederzeit die Moglichkeit Deine Grenzen wahrzunehmen, sie zu respektieren
— oder vielleicht auch einen Blick ,Gber den Zaun” zu riskieren. Flihle und spiire Dich und lerne
Dich ein wenig besser kennen.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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B3 — Tag der achtsamen Berlihrung

Inhalt: Begegnungstag — Praxis-Tag zum Uben der Tantra Massage — achtsame
Bertihrungen schenken und/oder empfangen — fur Frauen, Manner und
auch Paare

Geeignet: fir Teilnehmer mit Erfahrung (Teilnahme an einem Tantra Massage
Seminar oder nach Vorgesprach)

Dauer (ca.): 1/2 Tag, 14:00 — 20:00

Energieausgleich: 55,-€ pro Teilnehmer, 110,-€ pro Paar

Mit diesem Tag mdchten wir Euch die Méglichkeit geben anderen Menschen zu begegnen, Euch
in der Tantra Massage zu (iben und dabei achtsame Beriihrungen zu schenken und zu
empfangen. Ein erlebnisreicher Tag fir all jene, denen es an einem Partner oder einer Partnerin
fiir die Tantra Massage fehlt oder auch nur an Zeit oder Gelegenheit.

Wir 6ffnen fur Euch einen Raum — und viel Zeit — in dem lhr eine Tantra-Massage schenken und
ebenso eine Tantra-Massage empfangen dirft. Am Ende des Tages bist Du erfillt von
Beruhrungen Deines Kérpers und Deines Herzens.

Eine gute Gelegenheit sich zu iben, Wiinsche zu duflern — aber auch Grenzen wahrzunehmen
und Grenzen zu setzen — achtsame Beriihrungen zu schenken und anzunehmen. Sich ganz
angenommen fihlen.

Wir bereichern diesen Begegnungstag mit Einladungen zur Begegnung in einer liebevollen
Atmosphare.

B4 — Tag der Intimitat & Sexualitat

Inhalt: Begegnungstag — mit intimen Berthrungs-Ritualen
Geeignet: fur Teilnehmer mit Erfahrung / zur Vertiefung
Dauer (ca.): 1 Tag, 10:00 — 18:00

Energieausgleich: 95,-€ pro Teilnehmer, 180,-€ pro Paar

Dieser Tag fuhrt Dich einen Schritt ndher zu Dir selbst, zu Deiner Intimitat und Sexualitat. Mit
offenen Berlhrungs- und Begegnungsritualen mochten wir Dir bewusst machen, wie sehr
Berihrungen Deine Lebensenergie aktivieren kdnnen. Berlihrungen gehdéren zu den Ur-
Bedirfnissen — Intimitat und Sexualitat gehdéren ebenso dazu — spiire Dich und Deine Lebens-
Lust.

Fir diesen Tag solltest Du Offenheit und auch bereits einige tantrische Erfahrung mitbringen —
v.a. die Bereitschaft zu beriihren und berihrt zu werden.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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Seminare fiir Frauen, Manner & Paare

S1 - Sinnlichkeit er-leben — Tantra Massage 1

Inhalt: Einfihrung in ein sinnliches Tantra-Massage-Ritual
Geeignet: fir Unerfahrene

Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 10:00 — 17:00 & 10:00 — 15:00
Energieausgleich: 145,-€ pro Teilnehmer

Mit unserer Einfihrung in die ganzheitliche Tantra-Massage mdéchten wir Frauen, Manner und
Paare fir die Kunst der liebevollen, achtsamen Beriihrung und Begegnung untereinander
begeistern.

Eine sinnliche Tantra-Massage beriihrt Dein Herz und verzaubert Dich. Uber die Beriihrung
Deines Korpers spiirst Du Dich selbst auf vielfdltige Weise, lernst Dich selbst ganz neu kennen
und auch fihlen.

In einer liebevollen, verbindenden Atmosphare lernst Du sinnliche Beriihrungen zu schenken,
die Dir das Gefiihl geben, ganz angenommen zu sein. Und sich angenommen fiihlen ist die
Grundlage fiir wachsendes Vertrauen.

Aber es geht nicht nur um die BerlUhrung selbst, sondern v.a. auch um Akzeptanz,
Absichtslosigkeit, Prasenz und Einfihlungsvermégen. Du wirst angeleitet Erwartungen
loszulassen, Dich ganz zu entspannen und fallen zu lassen. Erlaube Dir selbst Berlihrungen
anzunehmen- und sie auch zu geniellen. Spiire die Kraft der ganzheitlichen BerlGhrung von
Korper, Geist und Seele - ein ganz besonderes Erlebnis.

Wir zeigen den Ablauf eines Tantra Massage Rituals im Detail und geben Dir viel Gelegenheit
Dich selbst auszuprobieren. Ubungsstrukturen und Meditationen bereichern dieses
ganzheitliche, tantrische Seminar, das sich ganz besonders fiir den Einstieg in Tantra eignet. Viel
Zeit fur Dich - viel Zeit Deine Sinnlichkeit zu er-leben.

Da wir uns viel Zeit fiir das gegenseitige Kennenlernen, fiir Anndherung und Begegnung und
auch fiir das Tantra Massage Ritual selbst nehmen wollen, sind die Yoni- bzw. Lingam-Massage
nicht Bestandteil dieses Seminars, sondern kénnen in unserem Seminar S2 — Intimitét er-leben
— Tantra Massage 2 erfahren, geiibt, er-lebt werden.

In diesem offenen Seminar fir Frauen & Manner sind auch Paare willkommen, die grundsatzlich
offen fiir Begegnungen mit anderen Teilnehmern sind. Wir bieten die Tantra Massage jedoch
auch als Paar-Seminar an.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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S2 — Intimitat er-leben — Tantra Massage 2

Inhalt: Einfihrung in die intime Yoni-/Lingam-Massage

Geeignet: fir Teilnehmer mit Erfahrung (Teilnahme an Tantra Massage 1)
Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 10:00 — 17:00 & 10:00 — 15:00

Energieausgleich: 145,-€ pro Teilnehmer

Mit der Verehrung des Korpers als Tempel der Seele werden im Tantra auch der Intimbereich
der Frau (Yoni) und der Intimbereich des Mannes (Lingam) mit eingeschlossen. Durch eine Yoni-
oder eine Lingam-Massage wird die Verehrung der Sexualitat zum Ausdruck gebracht.

Mit der Berihrung von Yoni oder Lingam wird zundchst Deine erotische, sexuelle Energie
angesprochen — doch es werden noch weit mehr Energien freigesetzt, wenn die Massage von
Yoni und Lingam ohne Ziel, in meditativer Langsamkeit und mit verehrender Achtsamkeit
erfolgt — so kannst Du die intimen Beriihrungen tiber lange Zeit genieBen und Dich von Deinen
Gefuhlen lberraschen lassen. Kannst lernen, auf einem hohen Energieniveau gleichsam zu
schweben und zu gleiten und den energetischen Hohepunkt so lange wie Du es mochtest
hinauszuschieben. Und vielleicht begegnest Du mit den in Dir freigesetzten Energien auch
Deinem innersten Wesen und erfahrst Heilung wo immer Du es gerade brauchst.

Wir zeigen die intimen Beriihrungen einer Lingam- und Yoni-Massage und geben Euch viel Zeit
diese Berlihrungen aneinander auszuprobieren — denn nur was Du selbst spirst und fuhlst
kannst Du auch anderen schenken.

In diesem offenen Seminar fiir Frauen & Manner sind auch Paare willkommen, die grundsatzlich
offen fiir Begegnungen mit anderen Teilnehmern sind. Wir bieten die Tantra Massage mit Yoni-
/Lingam Massage auch als reines Paar-Seminar an.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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S3 — Lebendig Sein

Inhalt: Lebendigkeit spiren, das Leben geniellen, spliren wie schon das Leben
ist, Lebens-Lust spliren

Geeignet: fiir Unerfahrene

Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 12:00 — 18:00 & 10:00 — 16:00

Energieausgleich: 145,-€ pro Teilnehmer

Du mochtest Dich selbst und Deine Lebendigkeit spliren? Mochtest spiliren, wie schon das
Leben sein kann? Mochtest das Leben genieflen mit allen Sinnen? Mdochtest Dich ausgelassen
bewegen, tanzen und einfach sein?

Mit diesem Seminar mdchten wir Euch genau das zeigen — zeigen, wie schon das Leben ist, wie
Du es spiren kannst — wie Du Dich selbst und Deine Lebendigkeit spiliren kannst.

Dieses Seminar ist sehr gut flir den Einstieg in Tantra — v.a. als lebensbejahende Lebensweise
geeignet.

S4 — In Liebe loslassen

Ein Ende ist immer auch ein Anfang / Wenn ein Herz bricht, bricht es auf

Inhalt: Sich l6sen oder Abschied nehmen — Schmerzen annehmen — sich wieder
offnen fiir neue Begegnungen

Geeignet: fiir Neugierige & Unerfahrene

Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 12:00 — 18:00 & 10:00 — 16:00

Energieausgleich: 145,-€ pro Teilnehmer

Wenn der Partner / die Partnerin oder ganz allgemein ein geliebter Mensch gegangen ist, ist
der Schmerz oft sehr intensiv und auch lange prasent. Das Leben erscheint vielleicht farblos und
Du mochtest den Schmerz am liebsten irgendwie betduben. Dabei ist es wichtig den
Trennungsschmerz anzunehmen und nicht nur zu verdrangen — nur so kannst Du wirklich
Abschied nehmen und Dich wieder 6ffnen fur andere, neue Begegnungen.

Vielleicht moéchtest Du auch etwas anderes Loslassen — ein Thema, ein Ereignis aus der
Vergangenheit — etwas, das Dein Herz belastet oder Deine Seele einengt.

Verstehen: ein Ende ist auch immer ein Anfang ...
Fiihlen: wenn ein Herz bricht, dann bricht es auch auf ...
Loslassen: in Liebe
Sich éffnen: bereit sein fiir einen Neu-Anfang

Wir mochten Dir helfen, Dich wieder wahrzunehmen, alles was in Dir ist zu respektieren und
anzunehmen — auch wenn es fiir Dich zundchst sehr schmerzhaft erscheint — doch bewusst
spiiren und loslassen bedeutet den Weg fiir so viel Neues in Deinem Leben zu 6ffnen.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden


http://www.tantra
http://www.tantra-muenchen.de
mailto:info@tantra-muenchen.de

www.tantra-muenchen.de
info@tantra-muenchen.de
Sinnlichkeit & Spritualitdt

S5 — Ich sehe mich

Geeignet: fiir Unerfahrene
Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 12:00 — 18:00 & 10:00 — 16:00
Energieausgleich: 145,-€ pro Teilnehmer

Dieses Seminar ist der Wahrnehmung und Entfaltung der eigenen Personlichkeit gewidmet. Es
geht um die Balance zwischen Individualitat, Freiheit und Nahe. In einem ersten Schritt
ermuntern wir Dich ein Bewusstsein fiir die Liebe zu Dir selbst zu entwickeln. Selbst-Liebe als
Grundlage fir die offene, vorurteilsfreie Begegnung und die Liebe zum Anderen.

Gleichzeitig legen wir Wert auf die Wahrnehmung der eigenen Grenzen — denn nur mit der
bewussten Wahrnehmung Deiner Grenzen kannst Du jederzeit frei entscheiden, ob Du Deine
Grenzen wahren oder sie vielleicht ein wenig verschieben moéchtest. Und wir méchten, dass Du
Dich auf den Weg machst Dir Klarheit zu verschaffen, welche Wiinsche Du hast, welche
Bedirfnisse, welche Sehnsiichte. Unsere Sehnsiichte sind die Fliigel, die uns in ein erfilltes
Leben tragen.

S7 — Ich sptire mich

Geeignet: fiir Teilnehmer mit Erfahrung
Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 12:00 — 18:00 & 10:00 — 16:00
Energieausgleich: 145,-€ pro Teilnehmer

Wenn Du bereit bist Dir selbst in Liebe zu begegnen, dann bist Du vielleicht auch bereit Dich
selbst zu spiiren. Und lber die Wahrnehmung des eigenen Kérpers kommst Du Dir selbst
wieder ein groBes Stilick naher.

In Selbst-Liebe Ritualen und vor allem in der Begegnung mit anderen Teilnehmern sprechen wir
Deine Wahrnehmung von Beriihrungen und Dein Spiiren des eigenen Koérpers an — und
vielleicht lernst Du Dich, Deinen Kdérper oder auch nur Bereiche Deines Koérpers neu — oder
wieder neu — kennen. Du lernst Dich selbst ganz bewusst zu spiren.

Als Teilnehmer an diesem Seminar solltest Du offen fiir korperliche Begegnung mit anderen
sein und den Wunsch verspiiren, Dich und Deinen Korper zu spiren und vielleicht noch ein
wenig besser kennenzulernen.

Das Seminar S7 baut auf dem Seminar S5 — Ich sehe mich auf. Die Teilnahme an S5 ist jedoch
keine Voraussetzung zur Teilnahme an S7.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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S9 — Ich beriihre Dich

Geeignet: zur Vertiefung
Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 12:00 — 18:00 & 10:00 — 16:00
Energieausgleich: 145,-€ pro Teilnehmer

Mit diesem Seminar mdchten wir die Erfahrungen aus den Seminaren S5 — Ich sehe mich und S7
— Ich spiire mich fortfiihren und vertiefen. Haben wir jedoch die Wahrnehmung bisher auf das
Selbst fokussiert, auf die Selbst-Liebe und die Wahrnehmung des eigenen Korpers, so mochten
wir nun auch die Wahrnehmung des Anderen hinzufiigen.

Wie fihlt sich der Andere an? Wie empfindest Du die Beriihrung des Anderen? Welche
Beruhrung ist angenehm, welche unangenehm? Wie mdéchtest Du beriihren? Was mochtest Du
beriihren? Wen méchtest Du berthren?

Nimm wahr, welche Gefiihle Du beim Anderen ausldsen kannst. Erlaube Dir den Anderen zu
beriihren und zu spiiren. Sei mutig und lasse Dich durch die Offnung des Anderen belohnen.
Geben ist ein Geschenk ...

Das Seminar S9 baut auf den Seminaren S5 — Ich sehe mich und S7 — Ich spiire mich auf. Die
Teilnahme an S5 und/oder S7 ist jedoch keine Voraussetzung zur Teilnahme an S9.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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Sommer- / Toskana-Seminar — fuir Frauen, Mdnner & Paare

TS — It’s my life

Inhalt: Lebenslust und Lebensfreude spiiren, genielRen, feiern

Geeignet: fir Unerfahrene und Erfahrene, auch zur Vertiefung; fir Unerfahrene
nach Vorgesprach

Dauer: 7 Tage

Beginn: So, 12.08.2012, Anreise bis ca. 18:00

Ende: So, 19.08.2012, Abreise ab ca. 10:00
Energieausgleich: 340,-€ pro Teilnehmer, 650,-€ pro Paar
Unterkunft: Seminarhaus Podere le Capannacce / Toskana

22g1.65,-€ p.P. / Nacht — inkl. vegetarischer Voll-Verpflegung

In diesem Seminar wollen wir das Leben feiern und unsere
Lebensfreude und Lebenslust ausdriicken und geniefen — das Seminar
ist daher gepragt von Tanz und Bewegung, von liebevollen
Begegnungen, von achtsamen, absichtslosen Beriihrungen und von
emotionaler und kérperlicher Freiheit.

Nimm die Musik des Lebens in Dir auf und lasse Deinen Koérper in freier Bewegung tanzen.
Atme die sauerstoffreiche Luft und den Duft der Natur und Deines sinnlichen Kérpers. GenielRe
gutes Essen, Wasser und Wein. Sehen und nicht sehen — was fasziniert mehr? Berihren und
berihrt werden — mit Haut und Haar und auch im Herzen. Nimm Dich selbst an — lasse Dich im
Herzen beriihren und fiihle Dich angenommen mit Deinem ganzen Sein.

Dieses Seminar ist ein Feuerwerk der Emotionen und Geflihle — lass Dich ganz darauf ein — sei
offen fiir Dich selbst — lass Dich berihren im Herzen — spiire Dich und genielRe das Leben mit
allen Sinnen.

In einer kraftvollen, naturverbundenen Umgebung wollen wir dem
Leben, der Existenz, uns selbst bewusst begegnen, unseren Gefiihlen
und Sehnsichten freien Lauf lassen — erlebe Dich selbst, Deinen
Korper und Dein Inneres, in lebendigem Tanz, spielerischen und
lustvollen Begegnungen — und spiire Dich selbst in einer sinnlichen
und liebevollen Atmosphare voller Liebe und Intimitat.

Das Seminarhaus "Podere Le Capannacce" bietet ein ideales Ambiente
um in der Ruhe der toskanischen Natur seine kreativen Fahigkeiten zu
entfalten. Das Seminarhaus befindet sich auf einem mit Olivenbdumen
bestanden Hiigel inmitten der toskanischen Landschaft in absoluter
Alleinlage. Dort genieBen wir das wundervolle Panorama in einer
geldsten und liebevollen Atmosphare.

Der groRe Pool liegt inmitten von Lavendelbischen — eine Einladung sich immer wieder unter
der Sommer-Sonne der Toskana abzukiihlen, dabei den Duft von Lavendel aufzunehmen — und

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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natirlich auch eine Einladung fiir viele tantrische Momente beim spielerischen Miteinander im
Wasser — hier lassen sich unvergessliche Momente der Entspannung und der Freiheit erleben.

Begegnungen, Beriihrungen, Ubungen fiir alle Sinne, Tanz und Meditation — viel Zeit fiir Dich,
viel Zeit fir Euch, viel Zeit zu fiihlen, zu spliren — viel Zeit fir das Leben — fiir DEIN Leben —it's
your life.

Wir stellen dieses Seminar jedes Jahr unter ein anderes Thema und gestalten die einzelnen
Tage jedes Jahr wieder neu — es lohnt sich also an diesem Seminar mehrfach teilzunehmen. Das
Thema 2010 war: , Aufbruch in eine neue Zeit”. Thema in 2011 war: ,,Mut zum Ich“. Das Thema
fiir 2012 entscheiden wir kurzfristig.

Grundsdtzlich ist dieses Seminar auch fiir Tantra-Unerfahrene geeignet — wir verwenden
ausreichend Zeit darauf das Bewusstsein fiir die eigenen Grenzen zu aktivieren — so kannst Du
jederzeit bewusst entscheiden, ob Du Dir erlauben méchtest Deine Grenzen zu verschieben oder
ob Du sie lieber bewahren méchtest. Auch als Unerfahrener solltest Du eine gewisse Offenheit
fiir Begegnungen und Beriihrungen mit anderen mitbringen.

Paaren empfehlen wir sich bereits im Vorfeld bewusst zu machen, dass die Begegnung des
Partners / der Partnerin mit anderen Teilnehmern Emotionen in Dir auslésen kann. Entscheidet
daher selbst, ob und wie weit |hr Euch fiir die Begegnung mit anderen 6ffnen kénnt/wollt.
Natiirlich kénnt Ihr Euch als Paar auch bei jeder Ubungsstruktur neu entscheiden, ob Ihr fiir die
jeweilige Ubung bereit fiir eine Begegnung mit anderen Teilnehmern seid oder ihr lieber
innerhalb Eurer Paarbeziehung bleiben wollt.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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Seminare fur Paare

P1 — Sinnlichkeit er-leben — Tantra Massage 1 fiir Paare

Inhalt: Einfihrung in ein sinnliches Tantra Massage Ritual
Geeignet: fir Unerfahrene

Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 10:00 — 17:00 & 10:00 — 15:00
Energieausgleich: 290,-€ pro Paar

Mit unserer EinfUhrung in die ganzheitliche Tantra-Massage mdchten wir Paare fiir die Kunst
der liebevollen, achtsamen Beriihrung und Begegnung untereinander begeistern.

Eine sinnliche Tantra-Massage beriihrt Euer Herz und verzaubert Euch. Uber die Beriihrung
Deines Korpers spiirst Du Dich selbst auf vielfaltige Weise, lernst Dich selbst ganz neu kennen
und auch fihlen.

In einer liebevollen, verbindenden Atmosphare lernt lhr sinnliche Beriihrungen zu schenken, die
Euch das Gefuhl geben, ganz angenommen zu sein. Und sich angenommen fiihlen ist die
Grundlage fiir wachsendes Vertrauen.

Aber es geht nicht nur um die BerlUhrung selbst, sondern v.a. auch um Akzeptanz,
Absichtslosigkeit, Prasenz und Einfihlungsvermogen. lhr werdet angeleitet Erwartungen
loszulassen, Euch ganz zu entspannen und fallen zu lassen. Erlaube Dir selbst Berlihrungen
anzunehmen- und sie auch zu geniellen. Spiire die Kraft der ganzheitlichen Berihrung von
Korper, Geist und Seele - ein ganz besonderes Erlebnis.

Wir zeigen den Ablauf eines Tantra Massage Rituals im Detail und geben Euch viel Gelegenheit
Euch selbst auszuprobieren. Ubungsstrukturen und Meditationen bereichern dieses
ganzheitliche, tantrische Seminar, das sich ganz besonders fiir den Einstieg in Tantra eignet. Viel
Zeit fur Euch - viel Zeit Eure Sinnlichkeit zu er-leben.

Da wir uns viel Zeit flir das Tantra Massage Ritual selbst nehmen wollen, sind die Yoni- bzw.
Lingam-Massage nicht Bestandteil dieses Seminars, sondern kénnen in unserem Seminar P2 —
Intimitdt er-leben — Tantra Massage 2 erfahren, gelibt, er-lebt werden.

Wir bieten die Tantra Massage auch als offenes Seminar fiir Frauen & Manner an, bei dem auch
Paare willkommen sind, die grundsatzlich offen fiir Begegnungen mit anderen Teilnehmern
sind.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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P2 — Intimitat er-leben — Tantra Massage 2 fiir Paare

Inhalt: Einfihrung in die intime Yoni-/Lingam-Massage
Geeignet: flr Paare mit Erfahrung (Teilnahme an Tantra Massage 1)
Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 10:00 — 17:00 & 10:00 — 15:00
Energieausgleich: 290,-€ pro Paar

Mit der Verehrung des Korpers als Tempel der Seele werden im Tantra auch der Intimbereich
der Frau (Yoni) und der Intimbereich des Mannes (Lingam) mit eingeschlossen. Durch eine Yoni-
oder eine Lingam-Massage wird die Verehrung der Sexualitat zum Ausdruck gebracht.

Mit der Berihrung von Yoni oder Lingam wird zundchst Deine erotische, sexuelle Energie
angesprochen — doch es werden noch weit mehr Energien freigesetzt, wenn die Massage von
Yoni und Lingam ohne Ziel, in meditativer Langsamkeit und mit verehrender Achtsamkeit
erfolgt — so kannst Du die intimen Beriihrungen tiber lange Zeit genieBen und Dich von Deinen
Gefuhlen lberraschen lassen. Kannst lernen, auf einem hohen Energieniveau gleichsam zu
schweben und zu gleiten und den energetischen Hohepunkt so lange wie Du es mdchtest
hinauszuschieben. Und vielleicht begegnest Du mit den in Dir freigesetzten Energien auch
Deinem innersten Wesen und erfahrst Heilung wo immer Du es gerade brauchst.

Wir zeigen die intimen Beriihrungen einer Lingam- und Yoni-Massage und geben Euch viel Zeit
diese Berlihrungen aneinander auszuprobieren — denn nur was Du selbst spirst und fuhlst
kannst Du auch anderen schenken.

Wir bieten die Yoni-/Lingam Massage auch als offenes Seminar fur Frauen & Manner an, bei
dem auch Paare willkommen sind, die grundsatzlich offen fiir Begegnungen mit anderen
Teilnehmern sind.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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P3 — Sinnlichkeit & Intimitat er-leben — Tantra Massage 1&2 fir
Paare

Inhalt: Einfihrung in ein sinnliches Tantra Massage Ritual und in die intime
Yoni-/Lingam-Massage

Geeignet: fiir Unerfahrene

Dauer (ca.): 2,5 Tage, i.d.R. Fr 19:00 —22:00, Sa 10:00 — 18:00, So 10:00 - 16:00

Energieausgleich: 360,-€ pro Paar

Mit unserer Einfihrung in die ganzheitliche Tantra-Massage méchten wir Paare fiir die Kunst
der liebevollen, achtsamen Berlihrung und Begegnung untereinander begeistern.

Eine sinnliche Tantra-Massage beriihrt Euer Herz und verzaubert Euch. Uber die Beriihrung
Deines Korpers spuirst Du Dich selbst auf vielfdltige Weise, lernst Dich selbst ganz neu kennen
und auch fihlen. Mit der Verehrung des Korpers als Tempel der Seele werden im Tantra auch
der Intimbereich der Frau (Yoni) und der Intimbereich des Mannes (Lingam) mit eingeschlossen.
Durch eine Yoni- oder eine Lingam-Massage wird die Verehrung der Sexualitdt zum Ausdruck
gebracht.

In einer liebevollen, verbindenden Atmosphare lernt lhr sinnliche Beriihrungen zu schenken, die
Euch das Gefuhl geben, ganz angenommen zu sein. Und sich angenommen fiihlen ist die
Grundlage fiir wachsendes Vertrauen.

Aber es geht nicht nur um die BerlUhrung selbst, sondern v.a. auch um Akzeptanz,
Absichtslosigkeit, Prasenz und Einfliihlungsvermogen. lhr werdet angeleitet Erwartungen
loszulassen, Euch ganz zu entspannen und fallen zu lassen. Erlaube Dir selbst Berlihrungen
anzunehmen- und sie auch zu geniellen. Spiire die Kraft der ganzheitlichen Beriihrung von
Korper, Geist und Seele - ein ganz besonderes Erlebnis.

Mit der Berihrung von Yoni oder Lingam wird zunachst Deine erotische, sexuelle Energie
angesprochen — doch es werden noch weit mehr Energien freigesetzt, wenn die Massage von
Yoni und Lingam ohne Ziel, in meditativer Langsamkeit und mit verehrender Achtsamkeit
erfolgt — so kannst Du die intimen Beriihrungen tber lange Zeit genieBen und Dich von Deinen
Gefuhlen lberraschen lassen. Kannst lernen, auf einem hohen Energieniveau gleichsam zu
schweben und zu gleiten und den energetischen Hohepunkt so lange wie Du es mdchtest
hinauszuschieben. Und vielleicht begegnest Du mit den in Dir freigesetzten Energien auch
Deinem innersten Wesen und erfahrst Heilung wo immer Du es gerade brauchst.

Wir zeigen den Ablauf eines Tantra Massage Rituals und die intimen Beriihrungen einer Lingam-
und Yoni-Massage im Detail und geben Euch viel Gelegenheit Euch selbst auszuprobieren.
Ubungsstrukturen und Meditationen bereichern dieses ganzheitliche, tantrische Seminar, das
sich ganz besonders fiir den Einstieg in Tantra eignet. Viel Zeit fir Euch - viel Zeit Eure
Sinnlichkeit und Eure Intimitat zu er-leben.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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P4 — Beziehung am Scheideweg — gemeinsam oder allein sein?

Inhalt: Begegnung und Kommunikation fiir Paare, deren Beziehung im
Umbruch zu sein erscheint

Geeignet: fiir Neugierige und Unerfahrene

Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 12:00 — 18:00 & 10:00 — 16:00

Energieausgleich: 290,-€ pro Paar

Wenn die Beziehung durch Automatismen langweilig geworden ist, die Meinungen, Wiinsche
und Bediirfnisse immer weiter auseinander gehen, die Sexualitat und Erotik keinen Platz mehr
hat, wenn die Beziehung scheinbar an einem Punkt ist, an dem die gemeinsame Zukunft in
Frage gestellt wird, ist es Zeit sich selbst Klarheit zu verschaffen. Klarheit, ob der gemeinsame
Weg weiter fort gefiihrt werden kann oder es vielleicht fiir beide Beziehungspartner besser ist
getrennte Wege zu gehen.

Die Frage stellt sich, ob die Liebe noch brennt — auch wenn die Flamme vielleicht sehr klein
geworden ist — und es eine grundsatzliche Bereitschaft bei beiden Partnern gibt, etwas fiir eine
gemeinsame Zukunft zu tun.

Wir méchten Euch mit Begegnungs- und Kommunikationstibungen helfen Euch ein wenig mehr
Klarheit zu verschaffen. Vielleicht splrst Du in der Beriihrung, wie nahe Du Deinem Partner /
Deiner Partnerin noch bist. Und vielleicht gibt es mehr Gemeinsamkeiten, als Euch im Moment
bewusst ist.

Wir méchten keine Beziehungen kitten, die im Grunde keine gemeinsame basis mehr haben.

Wir wollen aber auch keine Beziehung auseinander bringen, die noch Zukunft hat. Wir wollen
Euch helfen Klarheit zu bekommen — nicht mehr und nicht weniger.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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P5 — Ich sehe mich

Geeignet: fiir Unerfahrene
Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 12:00 — 18:00 & 10:00 — 16:00
Energieausgleich: 290,-€ pro Paar

Dieses Seminar ist der Wahrnehmung und Entfaltung der eigenen Personlichkeit gewidmet. Es
geht um die Balance zwischen Individualitat, Freiheit und Nahe. In einem ersten Schritt
ermuntern wir Dich ein Bewusstsein fiir die Liebe zu Dir selbst zu entwickeln. Selbst-Liebe als
Grundlage fir die offene, vorurteilsfreie Begegnung und die Liebe zum Anderen.

Gleichzeitig legen wir Wert auf die Wahrnehmung der eigenen Grenzen — denn nur mit der
bewussten Wahrnehmung Deiner Grenzen kannst Du jederzeit frei entscheiden, ob Du Deine
Grenzen wahren oder sie vielleicht ein wenig verschieben moéchtest. Und wir méchten, dass Du
Dich auf den Weg machst Dir Klarheit zu verschaffen, welche Wiinsche Du hast, welche
Bedirfnisse, welche Sehnsiichte. Unsere Sehnsiichte sind die Fliigel, die uns in ein erfilltes
Leben tragen.

P6 — Ich sehe Dich

Geeignet: fiir Unerfahrene
Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 12:00 — 18:00 & 10:00 — 16:00
Energieausgleich: 290,-€ pro Paar

In diesem zweiten Intensivseminar fiir Paare steht neben der Wahrnehmung der eigenen
Offenheit die Wahrnehmung des Partners und das Vertrauen innerhalb der Beziehung im
Vordergrund. Bist Du offen Deinem Partner gegeniber — und ist er offen zu Dir? Wie schafft
man es offen zu sein und sich gegenseitig zu vertrauen? Wann hast Du Dir einmal Gedanken
dartber gemacht, woftir Du Deinem Partner dankbar bist? Wann hast Du ihm/ihr das letzte Mal
eine Wertschatzung ausgedriickt?

Lerne Deinen Partner bewusst wahrzunehmen und zeige Deinem Partner, wer Du bist, was Du
fiihlst, wie Du Dich gesehen fiihlst und wie Du ihn siehst.

Das Seminar P6 baut auf dem Seminar P5 — Ich sehe mich auf. Die Teilnahme an P5 ist jedoch
keine Voraussetzung zur Teilnahme an P6.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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P7 — Ich splire mich

Geeignet: fir Teilnehmer mit Erfahrung
Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 12:00 — 18:00 & 10:00 — 16:00
Energieausgleich: 290,-€ pro Paar

Wenn Du bereit bist Dir selbst in Liebe zu begegnen, dann bist Du vielleicht auch bereit Dich
selbst zu spiiren. Und lber die Wahrnehmung des eigenen Korpers kommst Du Dir selbst
wieder ein grolRes Stilick naher.

In Selbst-Liebe Ritualen und vor allem in der Begegnung mit anderen Teilnehmern sprechen wir
Deine Wahrnehmung von Beriihrungen und Dein Spiiren des eigenen Korpers an — und
vielleicht lernst Du Dich, Deinen Korper oder auch nur Bereiche Deines Korpers neu — oder
wieder neu — kennen. Du lernst Dich selbst ganz bewusst zu spiiren.

Als Teilnehmer an diesem Seminar solltest Du offen fiir korperliche Begegnung mit anderen
Teilnehmern bzw. Deinem Partner / Deiner Partnerin sein und den Wunsch verspiiren, Dich und
Deinen Korper zu spiiren und vielleicht noch ein wenig besser kennenzulernen.

Das Seminar P7 baut auf dem Seminar P5 — Ich sehe mich auf. Die Teilnahme an P5 ist jedoch
keine Voraussetzung zur Teilnahme an P7.

P8 — Ich spure Dich

Geeignet: fir Teilnehmer mit Erfahrung
Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 12:00 — 18:00 & 10:00 — 16:00
Energieausgleich: 290,-€ pro Paar

Im diesem Teil unserer Intensivseminare fur Paare geht es um Beriihrungen des Herzens und
der Seele, um Zartlichkeiten und auch kérperliche Nahe.

Wir zeigen Euch in liebevollen Begegnungen, wie viel Nahe |hr zwischen Euch spiiren konnt —
durch Blicke, durch Beobachtungen, durch sanfte, zartliche Beriihrungen.

Lerne Deinen Partner zu spiren, auch wenn er nicht kérperlich bei Dir ist. Lerne Berlihrungen
nachzuspuren. Lerne Deinem Partner Gefiihle mit auf den Weg zu geben, die ihn durch den Tag
tragen und sein Herz 6ffnen.

Das Seminar P8 baut auf den Seminaren P5 — Ich sehe mich, P6 — Ich sehe Dich und P7 — Ich
sptire mich auf. Die Teilnahme an P5, P6 und/oder P7 ist jedoch keine Voraussetzung zur
Teilnahme an P8.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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P9 — Ich beriihre Dich

Geeignet: fir Teilnehmer mit Erfahrung
Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 12:00 — 18:00 & 10:00 — 16:00
Energieausgleich: 290,-€ pro Paar

Mit diesem Seminar méchten wir die Erfahrungen aus den Seminaren P5 — Ich sehe mich bis P8
— Ich spiire Dich fortfiihren und vertiefen. Haben wir jedoch die Wahrnehmung bisher auf das
Selbst fokussiert, auf die Selbst-Liebe und die Wahrnehmung des eigenen Korpers, so mochten
wir nun auch die Wahrnehmung des Anderen hinzufiigen.

Wie fihlt sich der Andere an? Wie empfindest Du die Beriihrung des Anderen? Welche
Beruhrung ist angenehm, welche unangenehm? Wie mdéchtest Du beriihren? Was mochtest Du
beriihren? Wen mdéchtest Du beriihren? Wie intim mochtest Du beriihren?

Nimm wahr, welche Gefiihle Du beim Anderen auslésen kannst. Erlaube Dir den Anderen zu
berithren und zu spiiren. Sei mutig und lasse Dich durch die Offnung des Anderen belohnen.
Geben ist ein Geschenk ...

Das Seminar P9 baut auf den Seminaren P5 — Ich sehe mich bis P8 — Ich spiire Dich auf. Die
Teilnahme an P5, P6, P7 und/oder P8 ist jedoch keine Voraussetzung zur Teilnahme an P9.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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SZ — Liebe leben — Seminarzyklus fiir Paare

Inhalt: Wege zum offenen Umgang in der Beziehung — 5 Abende & 1 Tag
Geeignet: fiir Neugierige & Unerfahrene
Dauer (ca.): 5 Abende: jeweils 19:00 — ca. 22:30
1 Tag: 10:00 — 18:00
Energieausgleich: 490,-€ pro Paar

5 Abende + 1 Tag fiir mehr Liebe, Nahe, Verstandnis, Intimitdat und Achtsamkeit in der
Beziehung — Wachstum fir die Frau in Dir und den Mann in Dir.

Mit diesem Seminar-Zyklus mochten wir Paaren Wege zeigen, |hre Beziehung lebendig zu
gestalten und zu erhalten — sei es, um einer in die Jahre gekommenen Beziehung wieder neues
Leben einzuhauchen, oder eine bereits lebendige Beziehung weiter zu bereichern und zu
festigen. Dabei spielt das "Alter" der Beziehung keine Rolle — Wachstum ist moglich fir junge
Beziehungen ebenso, wie fiir gereifte Beziehungen.

Dafir haben wir die wichtigsten Meilensteine auf dem Weg zum offenen Umgang in der
Beziehung aufbereitet: Freiheit & Ndhe — Differenzierung als Basis der Beziehung / Offenheit &
Vertrauen / Grenzen setzen & Selbst-Liebe / Dankbarkeit & Wertschatzung / Herzens-
Berlihrungen / Zartlichkeit und absichtslose Beriihrung

Grundlage bildet die Beziehung jedes einzelnen Partners zu sich selbst. Denn der Schliissel zum
Gliick, zu Zufriedenheit, zu bewusstem Leben und zur Liebe — er liegt in uns selbst. Nur wenn
wir uns selbst annehmen, akzeptieren, lieben, kénnen wir selbst Liebe geben, liebe spiiren und
fihlen und der Liebe unseres Partners vertrauen. So paradox es sich zunachst anhort —
Differenzierung, Selbst-Achtung, Selbst-Bewusstsein und Selbst-Liebe sind die wichtigste
Voraussetzung fir eine lebendige Beziehung.

Wir gehen weiter und zeigen, wie wichtig Wiinsche, Bedurfnisse, aber auch Grenzen sind.
Zuhoren und verstehen, was der Partner mochte und was er nicht méchte - ohne Wertung,
ohne Beschdmung. Wir zeigen Euch, wie wichtig und gleichzeitig einfach es ist, sich dankbar zu
zeigen — auch, wenn Du dabei vielleicht das Gefilihl hast, dadurch verletzlich zu werden.
Naturlich zeigen wir auch, wie wunderschén achtsame Berilihrungen sein kdnnen -
Beruhrungen des Herzens, von Kérper und Seele, sanfte Berlihrungen, intensive Berliihrungen —
auch intime Berihrungen.

Du mochtest Dich selbst und Deinen Partner / Deine Partnerin splren, Deinen Partner berihren
— koérperlich, wie auch im Herzen? Mdchtest beriihren und beriihrt werden? Du mochtest Deine
Liebe wieder finden oder sie festigen, sie leben, sie spiiren, sie zeigen und geliebt werden?

Sage "Ja" zur Dir selbst - "Ja" zum Partner - "Ja" zur Liebe - "Ja" zur Intimitdt —
und nimm das "Ja" Deines Partners an.

Viel Zeit fur Euch — viel Zeit fur Dich — viel Zeit fur Zartlichkeit — viel Zeit fiir Eure Sinnlichkeit —
viel Zeit flir Eure Liebe — viel Zeit Eure Liebe zu leben.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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Seminare fiir Erwachsene in der ,, Zwischenzeit” (ca. 40-59)
fir Frauen, Manner & Paare

Z1 — Kind & Karriere — und wo bleibe ich?

Inhalt: Selbst-Liebe spiliren und sich selbst wieder wahrnehmen
Geeignet: fir Neugierige und Unerfahrene

Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 12:00 — 18:00 & 10:00 — 16:00
Energieausgleich: 145,-€ pro Teilnehmer

Jahrelang hast Du Kinder und Karriere im Vordergrund gesehen und hast Dich dabei selbst vollig
vergessen. Vielleicht fiihlst Du Dich jetzt ausgebrannt und schaffst es trotzdem nicht die
Miuihlen des Alltags zu durchbrechen. Doch wo bleibst Du? Wie sollst Du anderen Liebe und
Energie geben, wenn Du selbst keine Energie mehr hast und Dich selbst nicht mehr spiirst?

Wir méchten Dir bewusst machen, dass Du selbst der wichtigste Mensch in Deinem Leben bist.
Dass Selbst-Liebe nichts mit Egoismus zu tun hat. Dass Du nur geben kannst, was auch in Dir ist,
was Du spirst und fihlst. Spire Dich in der Begegnung mit anderen Teilnehmern und nimm
wahr, dass Du nicht allein bist.

Z2 — Einsamkeit & Langeweile —ich will da raus!

Inhalt: Lethargie Giberwinden und sich selbst wieder aktivieren
Geeignet: far Neugierige und Unerfahrene

Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 12:00 — 18:00 & 10:00 — 16:00
Energieausgleich: 145,-€ pro Teilnehmer

Einsamkeit und Langeweile bringen oft eine gewisse Lethargie mit in das Leben, die es
verhindert, dass wir selbst aktiv werden um aus diesem Zustand wieder herauszukommen. Die
Folge ist ein Teufelskreis und das Leben scheint an uns vorbei zu flieBen. Dabei sind Einsamkeit
und Langeweile nicht nur Themen fiir Singles — auch in einer Partnerschaft kénnen diese
Empfindungen vorherrschend sein.

Wir mochten Dir / Euch daher zeigen, dass das Leben als Single und auch als Beziehungspartner
lebenswert sein kann, dass es viele Moglichkeiten gibt, sich selbst — und damit vielleicht auch
den Partner / die Partnerin — auch wieder zu aktivieren. Der Wille daftir muss in Dir vorhanden
sein, das Gefihl ,Ich will da raus”. Dann ist alles moglich — wir zeigen Dir wie — Du musst es nur
tun ...

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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Seminare fiir Erwachsene in der ,,Bliitezeit” (ab ca. 60)
fir Frauen, Manner & Paare

R1 — Begehrenswert sein und bleiben

Inhalt: Selbst-Liebe auch im Alter spiliren und ausstrahlen
Geeignet: fir Neugierige und Unerfahrene

Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 12:00 — 18:00 & 10:00 — 16:00
Energieausgleich: 145,-€ pro Teilnehmer

Mit zunehmendem Alter verandert sich auch der Kérper. Das beginnt nicht erst jenseits der 60
Jahre, sondern eigentlich schon viel friiher. Die Haut verliert an Spannkraft, die Haare werden
grau und licht, der Riicken vielleicht etwas krumm.

Doch es gibt nichts zu verstecken, nichts vor den Blicken anderer zu verbergen. Und schon gar
nicht verlierst Du mit der Veranderung des Kérpers an Attraktivitat. Wenn das Herz strahlt und
Du Dich selbst so annimmst, wie Du bist, bleibst Du auch mit all Deinen Veranderungen
begehrenswert.

Mit kleinen Ubungsstrukturen wollen wir Dir selbst bewusst machen, wie schén Du bist — fiir
Dich selbst und auch fiir andere.

R2 — Sexualitat im Alter leben

Inhalt: Mut zur Sexualitat auch im Alter — beriihren und sich beriihren lassen
Geeignet: far Neugierige und Unerfahrene

Dauer (ca.): 1,5 Tage, i.d.R. 12:00 — 18:00 & 10:00 — 16:00

Energieausgleich: 145,-€ pro Teilnehmer

Viele Menschen behaupten im Alter, dass sie keine Sexualitdit mehr brauchen — und doch ist die
Sehnsucht nach wie vor spirbar. Doch darf ich im Alter noch Gber Sexualitadt reden, sie spiiren,
mich hingeben und Lust empfinden?

Gib‘ Dir selbst die Erlaubnis Deine Erotik und Deine Sexualitdt zu leben, solange Du das
Bedirfnis splrst. Auch wenn unsere Gesellschaft der Intimitdat im Alter nicht wirklich offen
begegnet — Du hast das Recht Deine Gefuhle zu leben. Wir mdchten, dass Du Dir das bewusst
machst.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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Allgemeines

Die Seminare finden i.d.R. in Gberschaubaren Gruppen in unseren Raumen in Miinchen statt.
Sollten die Anmeldungen unsere Kapazititen Ubersteigen, behalten wir uns vor in andere
Rdumlichkeiten in Miinchen oder Umgebung auszuweichen oder Wartelisten oder
Zusatztermine einzurichten.

Im Tantra Zentrum Miinchen® sind Getrinke (Wasser, Saft, Tee, Kaffee) und eine kleine
Mittagsverpflegung fiir den Hunger zwischendurch inklusive.

Ubernachtungen bzw. Ubernachtungskosten sind im Energieausgleich fiir die Seminare nicht
enthalten. Bei Seminaren in externen Seminarhdusern fallen daher zusatzliche Kosten fir
Ubernachtung und Verpflegung an.

In den Ubernachtungskosten externer Seminarhiuser ist - meist vegetarische - Vollverpflegung
enthalten.

Das Seminar It's my life findet in der Toskana statt - dieses Seminar stellt den Hohepunkt
unserer Seminarreihe auch fiir 2012 dar.

Wir empfehlen hier eine friihzeitige Anmeldung: in 2010 hatten wir 28 Teilnehmer (Frauen,
Manner und Paare) —in 2012 werden wir die Zahl der Teilnehmer auf 24 begrenzen.

Hier wird —i.d.R. vegetarische — Vollverpflegung angeboten.

Dieses Seminar beginnt bereits am ersten Abend nach Anreise und Abendessen und endet am
letzten Tag am spaten Vormittag.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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Tantra ...

. ist eine Einladung, sich vom echten Leben berihren zu lassen, das in uns allen fliel3t

. ist ein Weg, das Leben bewusster zu leben, ganz im hier und jetzt

. ist ,eine Erkenntnis iiber das Leben” und ,eine Art zu leben”

. ist ein spiritueller Weg der Erfahrung, ohne Dogmen und Glaubensbekenntnisse

. zeigt einen spirituellen Weg auf, Sexualitat, Liebe und Bewusstsein in Einklang zu bringen

. ist keine Religion

. bejaht die sexuelle Energie, unsere Lust und unsere Sexualitdt, ohne darauf zu fixiert zu sein

. Offnet fur Liebe und Bewusstsein

. ermutigt Dich in jedem Augenblick des Lebens die eigene Wahrheit zu horen, ihr zu
vertrauen und sie zu leben

. offnet fiir die Begegnung mit dem eigenen Ich

. ist ein bewusstes “JA” zu Dir, mit allem was Du bist

. erlaubt Dir Dich zu zeigen, so wie Du bist, mit Deiner ganzen Verletzlichkeit

. zeigt Dir Wege, Deine Angste und Grenzen liebevoll anzunehmen

. macht Dir bewusst, dass alle Geflihle wichtig sind und zu Dir gehéren - die positiven und
auch die sogenannten negativen Gefiihle

. erlaubt Dir die Bejahung Deiner Sexualitdt - sie gehort untrennbar zum Leben und zu Deiner
Gottlichkeit

. ermuntert Dich Deine Sexualitdt ganz zu erfahren und Heilung zu finden

. lehrt Dich die Achtung Deines Korpers als wertvollen lebendigen Tempel

. macht Dir bewusst, dass Du allein fuir Dich verantwortlich bist, flir Dein Leben und Dein Tun

. Offnet Dich fiir Offenheit und Wahrheit Dir Selbst gegeniiber und in Deinen nahen
Beziehungen

. bedeutet Respekt und Achtung fiir Dein Gegeniiber

. ermuntert Dich liebevolle, sinnliche Beriihrungen zu schenken und zu empfangen

. 6ffnet Dich fur herzliche, offene und sinnliche Begegnungen

. bedeutet Bewusstheit, Meditation und stilles Loslassen

. zeigt einen Weg vom AulRen nach Innen, vom Denken ins Fihlen

. lebt die Verehrung der Natur, der Menschen, der Tiere und Pflanzen

. ganz da zu sein in diesem Moment — in jedem Moment

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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Teilnahmebedingungen (Auszug aus den AGB's):

Anmeldung

Die Anmeldung zu einem Seminar / Begegnungstag / Schnupperabend ist mit Ricksendung des
unterschriebenen Anmeldeformulars fiir den/die Teilnehmer verbindlich — mit Uberweisung der
im Anmeldeformular festgelegten Anzahlung wird der Seminarplatz auch von uns verbindlich
reserviert. Ein Anspruch auf einen Seminarplatz besteht bis dahin nicht.

Anzahlung und Restzahlung sind entsprechend der Angaben im Anmeldeformular zu
Uberweisen. Vor Beginn des Seminars ist die Teilnahmegebuhr (Energieausgleich) vollstandig zu
Uberweisen.

Anmeldeschluss ist i.d.R. 3 Tage vor Beginn des Seminars / Begegnungstages /
Schnupperabends.

Rucktritt

Bei Rucktritt bis 14 Tage vor Beginn eines Seminars / Begegnungstages behalten wir eine
Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 50,-€ ein

Bei Rucktritt bis 14 Tage vor Beginn des Toskana-Seminars betrdgt die Bearbeitungsgebihr
100,-€.

Bei Riicktritt von der Anmeldung zum Schnupperabend erheben wir bis 1 Woche vor dem
Schnupperabend eine Bearbeitungsgebihr von 25,-€.

Bei Rucktritt bis 3 Tage vor Beginn eines Seminars / Begegnungstages behalten wir die
Anzahlung ein.

Bei Riicktritt bis 3 Tage vor einem Schnupperabend behalten wir die Teilnahmegebihr ein.
Dariber hinaus Gberwiesene Betrage werden zuriickerstattet.

Bei spaterer Absage, Nichterscheinen oder vorzeitigem Abbruch des Seminars /
Begegnungstages / Schnupperabends besteht kein Anspruch auf Rickerstattung der
Teilnahmegebihren.

Bei Absage durch uns werden alle geleisteten Betrage zurlickerstattet.

Weitere Anspriiche werden ausgeschlossen.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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HaftungsausschlufR

Die Teilnahme an einem Seminar, Begegnungstag oder Schnupperabend erfolgt freiwillig. Mit
der Anmeldung bestatigst Du, dass Du und alle von Dir angemeldeten Teilnehmer volljahrig sind
und fir das eigene Handeln innerhalb des Seminars die volle Verantwortung Gbernehmen.
Seminarleiter (und Assistenten) werden von jeglichen Haftungsanspriichen freigestellt.

Unsere Seminare sind keine medizinischen oder psychotherapeutischen Behandlungen und
kénnen solche auch nicht ersetzen. Solltest Du Dich in entsprechender Behandlung befinden, so
verpflichtest Du Dich vor der Teilnahme an einem unserer Seminare in eigener Verantwortung
abzukldren, ob Deine Teilnahme unbedenklich ist und uns im Falle jedweder Bedenken vor
Beginn der Veranstaltung zu informieren. Wir behalten uns in diesem Fall vor, Dich in Deinem
eigenen Interesse von der Teilnahme zu entbinden.

Die Teilnehmer verpflichten sich zum vertraulichen Umgang mit allen seminarinternen und
personenbezogenen Informationen. Dies gilt insbesondere fir die Veroffentlichung
personenbezogener Daten und Bild- und Tonaufnahmen. Bild- und Tonaufnahmen sind
grundsatzlich in unseren Seminaren nicht gestattet — es sei denn mit ausdriicklicher
Genehmigung der Teilnehmer und der Seminarleitung.

Du kannst von dem, was Du nicht Lihlst, nicht reden
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